
21.00 Âîñêðåñíîå Âðåìÿ
22.00 ÊÂÍ. Âûñøàÿ ëèãà (16+)
00.00 Ïîçíåð (16+)
01.00 Òèõèé äîì
01.30 Ò/ñ “Êàðëîñ” (18+)
03.35 Ò/ñ “24 ÷àñà” (16+)
04.25 Õî÷ó çíàòü

РОССИЯ-1
5.30 Õ/ô «Íåïîääàþùèåñÿ”
7.20 Âñÿ Ðîññèÿ
7.30 Ñàì ñåáå ðåæèññåð
8.20 Ñìåõîïàíîðàìà
8.50 Óòðåííÿÿ ïî÷òà
9.30 Ñòî ê îäíîìó
10.20 Âåñòè-Ìîñêâà. Íåäåëÿ â
ãîðîäå
11.00, 14.00 Âåñòè
11.10 Ãîðîäîê
11.45, 14.30 Õ/ô «Ëó÷øèé äðóã
ñåìüè» (12+)
14.20 Âåñòè-Ìîñêâà
16.15 Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåòñÿ
18.10 Ôàêòîð À
20.00 Âåñòè íåäåëè
21.30 Õ/ô «Ìå÷òàòü íå âðåäíî»
23.30 Âîñêðåñíûé âå÷åð (12+)
01.20 Õ/ô «Îòäàìñÿ â õîðîøèå
ðóêè» (16+)
03.40 Êîìíàòà ñìåõà

                  ��НТВ
6.05 Ò/ñ «Àãåíò îñîáîãî íàçíà-
÷åíèÿ» (16+)
8.00, 10.00, 13.00 Ñåãîäíÿ
8.15 Ëîòåðåÿ «Ðóññêîå ëîòî» (0+)
8.45 Èõ íðàâû (0+)
9.25 Åäèì äîìà (0+)
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à (16+)
10.55 ×óäî òåõíèêè (12+)
11.25 Ïîåäåì, ïîåäèì! (0+)
12.00 Äà÷íûé îòâåò (0+)
13.20 Ò/ñ «Ãðàæäàíêà íà÷àëüíè-
öà. Ïðîäîëæåíèå» (16+)
17.20 Î÷íàÿ ñòàâêà
18.20 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøå-
ñòâèå. Îáçîð çà íåäåëþ
19.00 Ñåãîäíÿ. Èòîãîâàÿ ïðî-
ãðàììà
20.00 ×èñòîñåðäå÷íîå ïðèçíàíèå»
(16+)
20.35 Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå
(16+)
21.30 Æåëåçíûå ëåäè (16+)
22.20 Õ/ô “Ãîñòü” (16+)
00.20 Õ/ô “Ôðîñò ïðîòèâ Íèêñî-
íà” (16+)
02.45 Äèêèé ìèð (0+)
03.15 Ò/ñ “Çàêîí è ïîðÿäîê” (16+)
05.10 Êðåìëåâñêèå ïîõîðîíû
(16+)

                 �REN�TV
5.00 Õ/ô «Ñëóãà ãîñóäàðåâ» (16+)
6.00 Õ/ô “Òàíöû íà ãðàáëÿõ” (16+)
8.00 Ò/ñ “Ëè÷íîå äåëî êàïèòàíà
Ðþìèíà” (16+)
16.15 Ò/ñ “Íàñòîÿùèå” (16+)
23.45 “Íåäåëÿ” (16+)
00.50 «Ðåïîðòåðñêèå èñòîðèè»
(16+)
01.20 Õ/ô “Îáìåí ñåðäöàìè”
(16+)
03.10 Õ/ô “Îáðàòíàÿ ïåðåìîòêà”
(16+)

СТС
6.00, 7.30, 8.00, 8.10, 8.30, 10.00 Ì/ô
(12+)
9.00 Ãàëèëåî (0+)
10.10 Õ/ô “Êàñïåð” (6+)
12.00 Ñíèìèòå ýòî íåìåäëåííî!
(16+)
13.00, 22.40 Ä/ñ “Èñòîðèÿ ðîññèé-
ñêîãî þìîðà” (16+)
14.00 Õ/ô “Êàïèòàí Ðîí” (12+)
16.00, 16.30 6 êàäðîâ (16+)
17.10 Õ/ô “Äâîå: ÿ è ìîÿ òåíü”
(6+)
19.00 Íåðåàëüíàÿ èñòîðèÿ (16+)
19.30 Øîó «Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé»
(16+)
21.00 Õ/ô “Ìèññèÿ Äàðâèíà” (12+)
00.10 Õ/ô “Èäåàëüíûé ìóæ÷èíà”
(16+)
03.05 Õ/ô “Ñâèäàíèå âñëåïóþ”
(16+)
05.00 Ò/ñ “Òàéíû Ñìîëâèëÿ” (12+)
05.50 Ìóçûêà íà ÑÒÑ

               РОССИЯ-2
5.00 Â ìèðå æèâîòíûõ
5.30, 8.15, 03.20  “Ìîÿ ïëàíåòà”
7.00, 9.05, 18.45, 00.15 - Âåñòè-
ñïîðò
7.15  “Ìîÿ ðûáàëêà”
7.40  “ßçü ïðîòèâ åäû”
9.40  Ñòðàíà ñïîðòèâíàÿ
9.15  ÀâòîÂåñòè
9.35, 17.10, 17.50 Áèàòëîí
11.25 Ñíîóáîðä
12.55 Âîëåéáîë
14.45 Êóáîê ìèðà ïî áîáñëåþ è
ñêåëåòîíó
16.10 Ïîëèãîí
18.55 Ôóòáîë “Ëèâåðïóëü”-”Ñóîíñè”
20.55 Ôóòáîë.ru
21.50 Ôóòáîë
23.55 Êàðòàâûé ôóòáîë
00.30 Ñíîóáîðä
01.35 Õ/ô “×åðíûé ïåñ” (16+)

НТВ
5.40 Ò/ñ «Àãåíò îñîáîãî íàçíà-
÷åíèÿ» (16+)
7.25 Ñìîòð (0+)
8.00, 10.00, 13.00, 19.00 Ñåãîäíÿ
8.15 Çîëîòîé êëþ÷ (0+)
8.45 Ãîñóäàðñòâåííàÿ æèëèùíàÿ
ëîòåðåÿ (0+)
9.25 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çèìè-
íûì (0+)
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
10.55 Êóëèíàðíûé ïîåäèíîê (0+)
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ (0+)
13.20 Ò/ñ «Âåðñèÿ» (16+)
15.10 Ñâîÿ èãðà
16.00 Ñëåäñòâèå âåëè (16+)
17.00, 19.20 Ò/ñ “Îäèññåÿ ñûùè-
êà Ãóðîâà” (16+)
21.10 Ðóññêèå ñåíñàöèè
22.10 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
23.10 Ëó÷ ñâåòà (16+)
23.40 Ðåàêöèÿ Âàññåðìàíà (16+)
00.15 Øêîëà çëîñëîâèÿ (16+)
01.00 Õ/ô «Îäèíî÷êà» (16+)
03.10 Ò/ñ “Çàêîí è ïîðÿäîê” (16+)
04.05 Êðåìëåâñêèå ïîõîðîíû
(16+)

                �REN�TV
05.00 Õ/ô «Íåîñïîðèìûé 3: Èñ-
êóïëåíèå» (16+)
6.10 Ò/ñ “Ñîëäàòû. Íîâûé ïðè-
çûâ” (16+)
9.15 «100 ïðîöåíòîâ» (12+)
9.45 «×èñòàÿ ðàáîòà» (12+)
10.30 «Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé «
(16+)
12.30 “Íîâîñòè 24 Ðîñòîâ” (16+)
13.00 «Âîåííàÿ òàéíà « (16+)
15.00 «Ñòðàííîå äåëî» (16+)
16.00 «Ñåêðåòíûå òåððèòîðèè» (16+)
17.00 «Òàéíû ìèðà. Ðàçîáëà÷å-
íèå» (16+)
18.00 “Ïðåäñòàâüòå ñåáå” (16+)
18.30 «Ðåïîðòåðñêèå èñòîðèè»
(16+)
19.00 “Íåäåëÿ” (16+)
20.00 Õ/ô «Òàíöû íà ãðàáëÿõ»
(16+)
22.10, 03.40 Õ/ô “Ñëóãà ãîñóäà-
ðåâ” (16+)
00.30 Õ/ô “Îáðàòíûé îòñ÷åò” (16+)
02.40 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðîåêò

СТС
6.00, 7.30, 8.00, 8.10, 8.30, 9.00,
10.00, 17.40 Ì/ô (12+)
12.15 Õ/ô «Áýéá. Ïîðîñåíîê â
ãîðîäå» (6+)
12.00 Ò/ñ “Îäíàæäû â ñêàçêå”
(12+)
13.50 Õ/ô “Êëàä” (12+)
16.00, 16.30 6 êàäðîâ (16+)
19.10 Õ/ô «Êàñïåð» (6+)
19.10 Ì/ô «Âàëë-È” (6+)
21.00 Õ/ô “Äâîå: ÿ è ìîÿ òåíü”
(12+)
23.00 Ä/ñ “Èñòîðèÿ ðîññèéñêîãî
þìîðà” (16+)
00.00 ÌÿñîðÓÏêà (16+)
01.00 Õ/ô «Ôëàìàíäñêàÿ äîñêà»
(16+)
03.00 Õ/ô «Àðàáåñêà» (16+)
05.00 Ò/ñ “Òàéíû Ñìîëâèëÿ” (12+)
05.50 Ìóçûêà íà ÑÒÑ

          �КАНАЛ�“ГЯНК”
21.00�-�Репортаж�с�празднично-
�о� мероприятия,� посвященно�о
50-летию�объединения�±олхозов
“Правда”�и�“Комсомолец”�12+

РОССИЯ-2
5.00, 02.20 “Ìîÿ ïëàíåòà”
7.00, 9.00, 12.00, 15.30, 23.25 Âåñ-
òè-ñïîðò
7.15 Âåñòè.ru. Ïÿòíèöà
7.45 Äèàëîãè î ðûáàëêå
8.30 Â ìèðå æèâîòíûõ
9.15, 01.45 Èíäóñòðèÿ êèíî
9.45 Õ/ô “Ñíàéïåð - 3” (16+)
11.30 Idåòåêòèâ (16+)
12.15 Áèàòëîí
14.00 Êóáîê ìèðà ïî áîáñëåþ è
ñêåëåòîíó
15.45 Áèòâà òèòàíîâ
16.40 Ëåãåíäà ¹ 17
18.55 Ôóòáîë “Àðñåíàë”-”Áëýê-
áåðí”
20.55 Õ/ô “Áîé ñ òåíüþ - 2. Ðå-
âàíø” (16+)
23.45 Õ/ô “Áîé íàñìåðòü” (16+)
02.15 Ýâåðåñò. Ñìåðòü çà ìå÷òó

6.00, 10.00, 15.00 Íîâîñòè
6.10 Õ/ô “Ñûùèê” (12+)
7.40 Ñëóæó Îò÷èçíå!
8.15, 08.45 Ì/ô
8.55 Çäîðîâüå (16+)
10.15 Õ/ô “Êðåïêèé îðåøåê” (12+)
12.45 Õ/ô “Êðåïêèé îðåøåê - 2”
(12+)
15.15 ×åìïèîíàò ìèðà ïî áèàòëîíó
16.10 Õ/ô “Êðåïêèé îðåøåê: Âîç-
ìåçäèå” (12+)
18.35 Õ/ô “Êðåïêèé îðåøåê - 4”
(12+)

REN�TV
5.30 «Ïî çàêîíó» (16+)
6.00 Ì/ñ «Áýòìåí» (6+)
6.30, 12.30, 19.30 «Íîâîñòè 24 Ðî-
ñòîâ» (16+)
7.20, 12.50 «Ôèøêà» (16+)
7.30 «Ïèùà áîãîâ» (16+)
8.30 «Íîâîñòè 24» (16+)
9.00 «Ïðîñòè ìåíÿ» (16+)
10.00 «Àäñêàÿ êóõíÿ – 2» (16+)
11.30, 23.00 “Ñìîòðåòü âñåì!”
(16+)
12.00, 19.00 “Ýêñòðåííûé âûçîâ”
(16+)
13.00 «Çâàíûé óæèí» (16+)
14.00 “Çàñóäè ìåíÿ” (16+)
15.00 «Ñåìåéíûå äðàìû» (16+)
16.00, 17.00 «Íå âðè ìíå!» (16+)
18.00 «Âåðíîå ñðåäñòâî» (16+)
20.00 «Òàéíû ìèðà. Ðàçîáëà÷å-
íèå» (16+)
21.00 «Ñòðàííîå äåëî» (16+)
22.00 «Ñåêðåòíûå òåððèòîðèè» (16+)
00.00 Õ/ô «Áàíäèòû» (16+)
02.30 Õ/ô «Ãóáû íàïðîêàò» (18+)

СТС
6.00, 7.00, 7.30 Ì/ô (12+)
8.00, 17.00 Ò/ñ “Âîñüìèäåñÿòûå”
(16+)
8.30 Ò/ñ “Ñâåòîôîð” (16+)
9.00, 9.30, 17.30, 18.30 Ò/ñ «Âîðî-
íèíû» (16+)
10.30, 16.00 Ò/ñ “Äàåøü ìîëî-
äåæü!” (16+)
11.30 Ãàëèëåî (0+)
12.30, 13.30, 19.00 6 êàäðîâ (16+)
14.00 Õ/ô “Ïóëåíåïðîáèâàåìûé”
(16+)
19.05, 19.35, 22.30 Øîó «Óðàëüñ-
êèõ ïåëüìåíåé» (16+)
21.00 Ì/ô «Èëüÿ Ìóðîìåö è Ñî-
ëîâåé Ðàçáîéíèê» (12+)
23.00 Õ/ô “Øîóã¸ðëç” (18+)
01.25 Õ/ô «Àëëàí Êâîòåðìåéí è çà-
òåðÿííûé çîëîòîé ãîðîä» (12+)
03.20 Õ/ô «Òàéíû Ñìîëâèëÿ»
(12+)

              �РОССИЯ-2
5.00 “Âñå âêëþ÷åíî”
5.55 “Ìîÿ ïëàíåòà”
7.05, 9.00, 11.55, 19.10, 00.00 - Âå-
ñòè-ñïîðò
7.10  “Ïîëèãîí”
8.40  Âåñòè.ru
9.10  Õ/ô “Ñíàéïåð - 3” (16+)
10.55 Idåòåêòèâ (16+)
11.25, 00.15 Âåñòè.ru. Ïÿòíèöà
12.05, 19.25, 20.05 Áèàòëîí
14.00 Ñíîóáîðä. Êóáîê ìèðà
15.55 Õîêêåé. ÊÕË
18.20 Ôóòáîë Ðîññèè
21.50 Õ/ô “Îäèííàäöàòü äðóçåé
Îóøåíà” (16+)
00.45 Âîïðîñ âðåìåíè

6.00, 10.00, 12.00, 18.00 Íîâîñòè
6.10 Õ/ô “Ñûùèê” (12+)
7.35 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!
8.20, 08.45 Ì/ô
9.00 Óìíèöû è óìíèêè (12+)
9.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ
10.15 Ñìàê (12+)
10.55 Ä/ô «Ñåðãåé Ñâåòëàêîâ.
Òîò åùå ïåëüìåíü»
12.15 Ä/ô «Çîëîòîé âåê Ñàí-
Ðåìî»
13.10, 15.10 «Ðåòðî FM» ïðåäñòàâ-
ëÿåò
16.55 Âñòðå÷àéòå - ×åëåíòàíî!
18.15 ×åìïèîíàò ìèðà ïî áèàò-
ëîíó
19.30 Ôîðò Áîÿðä (12+)
21.00 Âðåìÿ
21.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì (16+)
23.00 Íåâåðîÿòíûå êîíöåðòû èòà-
ëüÿíöåâ â Ðîññèè
00.00 Ôåñòèâàëü èòàëüÿíñêîé
ïåñíè “Ñàí-Ðåìî 2013”
03.45 Õ/ô «Õàííà Ìîíòàíà: Êèíî»
(12+)

РОССИЯ-1
5.10 Õ/ô «Âàì òåëåãðàììà...»
6.35 Ñåëüñêîå óòðî
7.05 Äèàëîãè î æèâîòíûõ
8.00, 11.00, 14.00 Âåñòè
8.10, 11.10, 14.20 Âåñòè-Ìîñêâà
8.20 Âîåííàÿ ïðîãðàììà
8.50 Ïëàíåòà ñîáàê
9.25 Ñóááîòíèê
10.05 Ä/ô “Çîëîòî èíêîâ”
11.20 Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü
11.55 ×åñòíûé äåòåêòèâ (16+)
12.25 Õ/ô “Èñêóøåíèå” (12+)
14.30 Ïîãîíÿ
15.30 Ñóááîòíèé âå÷åð
17.00 Äåñÿòü ìèëëèîíîâ
18.05 Õ/ô “Ëþáîâü íà äâà ïîëþ-
ñà” (12+)
20.00 Âåñòè â ñóááîòó
20.45 Õ/ô «Çèìíèé âàëüñ» (12+)
00.30 Õ/ô «Ïîäðóãè» (12+)
02.25 Õ/ô “Àâòîîòâåò÷èê: Óäàëåí-
íûå ñîîáùåíèÿ” (16+)
4.20 Ãîðÿ÷àÿ äåñÿòêà (12+)

5ÇàðÿÑóááîòà, 9 ôåâðàëÿ 2013 ãîäà ¹¹ 20-21

СУББОТА, 16 февраля

1-й�КАНАЛ

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17 февраля
1-й�КАНАЛ

СТС
6.00, 7.00, 7.30 Ì/ô (12+)
8.00, 17.00, 20.00 Ò/ñ “Âîñüìèäå-
ñÿòûå” (16+)
8.30, 21.00 Ò/ñ “Ñâåòîôîð” (16+)
9.00, 9.30, 17.30, 18.30 Ò/ñ «Âîðî-
íèíû» (16+)
10.30, 16.00, 00.00 Ò/ñ “Äàåøü
ìîëîäåæü!” (16+)
11.30 Ãàëèëåî (0+)
12.30, 13.30, 23.25 6 êàäðîâ (16+)
14.00 Õ/ô «Òàéíûå àãåíòû» (16+)
19.00 Ò/ñ «Êóõíÿ» (16+)
21.30 Õ/ô «Ïóëåíåïðîáèâàåìûé»
(16+)
00.30 Õ/ô «Äíåâíèê äîêòîðà Çàé-
öåâîé» (16+)
02.30 Õ/ô «Èçìó÷åííûé» (18+)
04.00 Ò/ñ “Òàéíû Ñìîëâèëÿ” (12+)

           �����РОССИЯ-2
5.00 “Âñå âêëþ÷åíî”(16+)
7.55 “Ìîÿ ïëàíåòà”
7.00, 9.00, 11.50, 19.55, 23.45 - Âå-
ñòè-ñïîðò
7.10 Ðåéòèíã Áàæåíîâà
8.40, 11.30, 01.35  Âåñòè. ru
9.10  Õ/ô “Ñïåöèàëüíîå çàäàíèå”
(16+)
11.00 Íàóêà 2.0
12.00, 20.05 Áèàòëîí
13.55 Ñíîóáîðä. Êóáîê ìèðà
15.50 Ïîëèãîí
16.50, 23.55 Óäàð ãîëîâîé
17.55 Ôóòáîë
21.55 Õ/ô “Â ïîèñêàõ ïðèêëþ÷å-
íèé” (16+)
01.00 Íàóêà 2.0

5.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Íî-
âîñòè
5.05 Äîáðîå óòðî
9.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà
9.45 Æèòü çäîðîâî! (12+)
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
12.20 Âðåìÿ îáåäàòü!
13.00 Äîáðîãî çäîðîâüèöà! (12+)
14.00 Äðóãèå íîâîñòè
14.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (12+)
15.20 Õî÷ó çíàòü
15.50 Åðàëàø
17.00 Æäè ìåíÿ
18.50 ×åëîâåê è çàêîí (16+)
19.50 Ïîëå ÷óäåñ
21.00 Âðåìÿ
21.30 Äâå çâåçäû
23.00 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
23.55 Ò/ñ “Êàðòî÷íûé äîìèê”
(16+)
01.00 Ôåñòèâàëü èòàëüÿíñêîé
ïåñíè “Ñàí-Ðåìî 2013”

РОССИЯ-1
5.00 Óòðî Ðîññèè
8.55 Ìóñóëüìàíå
9.05 1000 ìåëî÷åé
9.45 Î ñàìîì ãëàâíîì
10.30 Ò/ñ «Êóëàãèí è ïàðòíåðû»
(12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
11.30, 14.30, 17.30, 19.40 Âåñòè-
Ìîñêâà
11.50 Ò/ñ «Òàéíû ñëåäñòâèÿ»
(12+)
12.50 Äåëî Õ. Ñëåäñòâèå ïðîäîë-
æàåòñÿ (12+)
13.50, 16.45 Âåñòè. Äåæóðíàÿ
÷àñòü
14.50 Ò/ñ «Åôðîñèíüÿ. Òà¸æíàÿ
ëþáîâü»
15.45 Ò/ñ «Òàéíû èíñòèòóòà áëà-
ãîðîäíûõ äåâèö»
17.50 Ò/ñ «Äîì ó áîëüøîé ðåêè»
(12+)
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.40 Ïðÿìîé ýôèð (12+)
21.30 Þðìàëà (12+)
23.25 Õ/ô “Äîðîãà, âåäóùàÿ ê
ñ÷àñòüþ” (12+)
01.15 Õ/ô “Êðàñíûé ëîòîñ” (12+)
03.10 Õ/ñ «Òåìíîêîæèå àìåðè-
êàíñêèå ïðèíöåññû» (16+)

НТВ
6.00 ÍÒÂ óòðîì
8.10 Ò/ñ «Âîçâðàùåíèå Ìóõòàðà»
(16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ñåãîäíÿ
10.20 Ñïàñàòåëè (16+)
10.50 Äî ñóäà (16+)
11.55 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+)
13.25 Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí÷à-
òåëüíûé âåðäèêò (16+)
14.35 Ò/ñ «Ñóïðóãè» (16+)
15.30, 18.30 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå
16.25 Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà
(16+)
17.40 Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì (16+)
19.30 Ò/ñ «Ìîðñêèå äüÿâîëû.
Ñìåð÷. Ñóäüáû» (16+)
23.35 Õ/ô «Äåëî ÷åñòè» (16+)
01.35 Õ/ô “Ïðåñòóïíàÿ ëþáîâü”
(16+)
03.50 Ò/ñ “Çàêîí è ïîðÿäîê” (16+)
04.45 Êðåìëåâñêèå ïîõîðîíû
(16+)

ПЯТНИЦА, 15 февраля

1-й�КАНАЛ

ВАШИ�ВОПРОСЫ�–
НАШИ�ОТВЕТЫ
Собираемся�по³Àпать�новый

плос³ий�телевизор.�Но�вот�³а-
³ая�разница�междÀ�жид³о³ри-
сталличес³ими�и�плазменны-
ми,�на�вид�они�одина³овые?
Если� вы� стоите� перед� выбо-

ром,�Àчтите,� что�жид³о³ристал-
личес³ие�телевизоры�потребля-
ют�в�2-3�раза�меньше�энер�ии,
чем�плазменные.
Пластмассовые� застеж³и

"молния"�на�обÀви�ино�да�на-
чинают� расходиться.� Ка³
можно�это�поправить?
Чтобы�восстановить�их�рабо-

тоспособность,� надо� сделать
та³:�рассте�нÀть�"молнию",�смо-
чить�ее�зÀбчи³и�раствором�³а-
нифоли� в� спирте� (флюс� для
пай³и)� и� дать� просохнÀть� два
часа.�Застеж³а�бÀдет�работать
надежно.�Со�временем�этÀ�опе-
рацию�можно�повторить.
Что� надо� сделать,� чтобы

³овровые�дорож³и�не�с³оль-
зили�по�полÀ?
Пришейте�с�внÀтренней�сторо-

ны�по�³раю�небольшие�резино-
вые�полос³и,�например�из�ста-
рой�велосипедной�шины�или�³а-
³ой-либо�резиновой�трÀб³и.
Чем�можно�Àдалять�пятна�с

изделий� из� синтетичес³ой
³ожи?
Толь³о�теплой�водой�с�мылом

или�шампÀнем.�Ни�в�³оем�слÀ-
чае� не� пользÀйтесь� бензином,
спиртом�или�ацетоном.
Ка³� в� домашних� Àсловиях

можно� почистить� не� сильно
за�рязненнÀю�дÀблен³À?
Для�это�о�использÀют�мыль-

ный�раствор�с�добавлением�на-
шатырно�о�спирта.�После�обра-
бот³и�дÀблен³и�этим�раствором
�отовят�дрÀ�ой:�берÀт�20����ли-
церина,�20���нашатырно�о�спир-
та,�5���бÀры�на�0,5�л�воды.�За-
тем�дÀблен³À�надо�просÀшить�и
помять�рÀ³ами.
Что�можно�сделать,�если�À

зонти³а�от�³онца�спицы�ото-
рвалась�т³ань?
НÀжно� взять� тон³Àю� лес³À,

трижды�обмотать�³онец�т³ани�и
завязать� Àзел.� Затем� продеть
лес³À� через� отверстие� в� ³онце
спицы�и�за³репить�т³ань.�Вмес-
то� лес³и� можно� использовать
прочнÀю�нить.
Что�делать,�чтобы�пÀ�овицы

не� отрывались� при� стир³е� в
стиральной�машине?
Для� это�о� нÀжно� предвари-

тельно�засте�нÀть�одеждÀ�и�вы-
вернÀть�вещь�наизнан³À.
Не�отстирываются�воротни-

³и�пиджа³ов�и�жа³етов.�Что
делать?
Воротни³и� пиджа³ов� и� жа³е-

тов,�за�рязненные�из-за�длитель-
ной�нос³и,�смочите�водой,�затем
тщательно� протрите� щет³ой,
смоченной�в�нашатырном�спир-
те,� а� потом� протрите� мо³рой
тряп³ой.
В�ре³ламе�постоянно��ово-

рится� о� ³ислотно-щелочном
балансе� зÀбов.� Но� неÀжели
восстановить�е�о�можно�толь-
³о�с�помощью�жвач³и?!
Вовсе�не�та³.�Удаляют�остат³и

пищи�с�зÀбов�и�восстанавлива-
ют� ³ислотно-щелочной� баланс
сельдерей,� мор³овь,� ябло³и.
Пре³расно�справляется�с�та³ой
задачей�и�петрÀш³а�-�пожÀйте�не-
с³оль³о� веточе³� со� стеблем� и
запейте��лот³ом�воды.�Чашеч³а
зелено�о� чая� -� вот� еще� одно
средство,�Àбивающее�ми³робов,
³оторые�вызывают�³ариес�и�за-
болевание�десен.
Ка³ой�хлеб�полезнее�-�бе-

лый�или�черный?
Чем�белее�мÀ³а,�тем�меньше

в�ней�содержится�бел³ов,�вита-
минов��рÀппы�В�и�минеральных
солей.�ПоэтомÀ�завтра³,�состо-
ящий� из� ста³ана� чая� и� белой
бÀл³и,�нельзя�считать�Àдовлет-
ворительным.� Ре³омендÀется
добавить�хотя�бы�ломти³�ржа-
но�о�хлеба�-�À³раинс³о�о,�боро-
динс³о�о,�обдирно�о,�с�отрÀбя-
ми.� Это� не� толь³о� обеспечит
ор�анизм�питательными�веще-
ствами,�но�и�со�временем�ÀлÀч-
шит� цвет� ³ожи,� состояние� во-
лос,�пищеварение.
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